Generationenparcours — Fitalpark Viechtach

Im Dr. Schellererpark beim Kneippbecken

Ab Sommer 2016 bietet die Stadt Viechtach einen frei zuganglichen, kostenlosen
Bewegungsparcours nach neuesten sporwissenschaftlichen Erkenntnissen im Dr.
Schellererpark fir alle Generationen an.

Dieses wertvolle Projekt zur Gesundheitspravention in freier Matur konnte die Stadt Viechtach
dank der Férdermittel aus LEADER sowie diverser Sponsoren realisieren. Das Projekt wird
gefardert durch das Bayerische Staatsministerium fir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten
und den Europdischen Landwirtschaftsfonds fir die Entwicklung des landlichen Raums (ELER).

Die Stationen bzw. Ubungs- und Spielméglichkeiten unseres Fitalpark Viechtach' sind abgeleitet
von Angebaten/Jbungen fiir Breitensportgruppen ohne jegliche Einschrankung bzgl. Alter oder
Fitnesslevel. Es ergibt sich eine grofie Bandbreite zwischen .sich spielerisch im Vorbeigehen ein
wenig bewegen® und _alleine oder in der Gruppe richtig an der Anlage trainieren® fir alle:

= Familien
ein generationsibergreifendes Bewegungsangebot, welches das Zusammenspiel von Alt
und Jung fardert

= Senioren
mit ausgewahlten Stationen, die auf spezielle Bewegungsbedirnisse beim Alter werden
abgestimmt sind

= Schulen
fur Kinder, die die Anlagen spielerisch nutzen, und Jugendliche wird der Sportunterrichtins
Freie verlagert

= Aktive Sportler
fur Individualspaortler wie Jogger oder Radler, die am Bewegungsparcours ihr
Ausdauertraining erganzen, und Vereinsmannschaften, die gezielte Trainingseinheiten
absolvieren

= Spazierganger
die zufallig® varbeikommen

= Touristen
flr Gaste unserer Tourismusregion Viechtacher Land als erganzendes Freizeitangebot

= Therapeuten/Personal Trainer
nutzen den 4Fcircle zur Unterstitzung in ihren Praventions- und Rehabilitationskursen



